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Compartamosel aire

Todos tenemos derecho a respirar aire puro.

Toma unos pasos sencillos para
redocir to exposicién al homo de s%ona\a

mano en tu medio ambiente.

. Pon letreros de “Giracias por no fumar” en to hosar, to oficina 4 tv avto.
2. Hazle saber a tu familia, amisos 4 colesas qe prefieres qe no Lomen

alrededor T«ﬂo ni de tus seres cLuerio\os.

3. Mantén tu hcgar 3 auto libres de humo pidiéndole a los fumadores
e Comen afuera.
4. Cosndo otros adultos estén encarsao\os del cuidado de tos hjos pideles qe

los proTeJan del homo de sesonda mano.

DS Qomas, pide asoda para o\ejar de fomar. Mientras tanto, evita fomar en

4reas donde otros estén expuestos al homo de tos cisarrillos.
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